
雲南彝族分布表
地区別 彝族人口数 轄県（区）数 主要支系

昆明地区 226,946 12 阿細、阿羅、撒尼、撒馬、葛溌、民期
昭通地区 116,174 12 納蘇
東川市 5,015 10
曲靖地区 181,703 10 納蘇、阿武、阿羅、撒尼、撒馬、葛溌
楚雄彝族自治州 485,252 10 納蘇、聶蘇、改蘇、車蘇、阿哲、里溌、撒尼、民期
玉渓地区 309,322 9 聶蘇、改蘇、車蘇、阿哲、臘羅
紅河哈尼族彝族自治州 724,484 13 納蘇、聶蘇、改蘇、阿細、阿哲、阿武、阿扎、撒尼、葛溌
文山壮族苗族自治州 240,979 8 納蘇、改蘇、阿武、阿扎、撒尼
思茅地区 302,573 10 改蘇、阿武、臘魯、臘米
西双版納傣族自治州 22,391 3 納蘇、臘羅
大理白族自治州 312,935 13 納蘇、聶蘇、改蘇、阿武、臘羅、葛溌
保山地区 54,703 5 臘魯
徳宏傣族景頗自治州 1,425 6
麗江地区 144,056 4 諾蘇、臘魯、臘羅、里溌、納諾、
怒江傈僳族自治州 6,125 5
迪慶藏族自治州 6,914 3
臨蒼地区 213,906 8 改蘇、臘魯、臘羅、里溌
総合計 3,354,993 131
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出典：『雲南彝族歌謡集成』雲南省民間文学集成編輯辧公室編，雲南民族出版社，1986年



雲南彝族支系呼称及び居住地一覧

自称 他称
諾蘇 諾蘇溌 黒彝、彝家 華坪、永勝、寧蒗等県
納蘇 納蘇溌 黒彝、白彝、紅彝、甘彝 楚雄、曲靖、紅河、文山、西双版納、大理等州部分地区
聶蘇 聶蘇溌、羅武 羅武、土里、花 石屏、双柏、雲龍、易門等県

改蘇 改蘇溌 白儸儸、儸族
楚雄州、易門、新平、開遠、文山、広南、西疇、瀾滄、普
洱、景谷、景東、巍山、祥雲、雲県、鳳慶、永勝等県

車蘇 車蘇溌 車蘇、山蘇 峨山、新平、元江、双柏等県
阿細 阿細溌 阿細、阿西 弥勒、宜良、昆明等市県
阿哲 阿哲溌 阿哲、阿車 弥勒、易門、双柏等県
阿武 阿武溌 拉烏、孟武、阿条 弥勒、元陽、金平、西疇、羅平、祥雲、鎮沅等県
阿羅 阿羅溌 紅彝 武定、師宗、陸良等県
阿扎 阿扎溌 普、朴拉、普拉、仆拉 文山、開遠、硯山、馬関、金平等県
撒尼 撒尼溌、尼溌 撒尼、撒梅、明朗 弥勒、路南、宜良、羅平、丘北、武定、昆明等市県
撒馬 撒馬都 子君 昆明市
臘魯 臘魯溌、臘保、阿魯 香堂、水田 景東、景谷、普洱、江城、墨江、勐腊、雲県、臨滄、保山、龍陵、華坪等県
臘米 六米、 臘米、六米、 景東、景谷、普洱、墨江、雲県、鳳慶等県

臘羅 臘羅、臘魯、羅羅、利溌、迷撒溌 土家、蒙化
巍山、鳳慶、漾濞、祥雲、永平、大理、昌寧、洱源、賓川、
弥渡、雲県、永勝、景東、双江、新平、耿馬、鎮沅等県

里溌 里溌 梨族、栗族 楚雄州、鳳慶、華坪、永勝等地
葛溌 葛溌、阿多溌 白彝、甘彝 尋甸、羅平、師宗、富源、宜良、弥勒、禄勧、会澤、鶴慶等県
民期 民期、希期溌 密岔、麦挿 武定、禄勧、祥雲、昆明等市・県
納若 納若 支里、子彝、六得、納渣、茛峨、他魯、他谷 永勝、華坪等県
  [人+郎]  [人+郎]譲 麗江県
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彝族

出典：『雲南彝族歌謡集成』雲南省民間文学集成編輯辧公室編，雲南民族出版社，1986年
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